
 

 

Journée métiers « Défi esprit bois »  

en forêt de Prémol (Vaulnaveys-le-Haut) 

Mercredi 18 octobre 2023 

 

Le principe  

Une journée de cohésion inter-métiers rassemblant les différentes composantes de la filière 

forêt - bois iséroise autour d’un défi par équipes. Cette journée s’adresse à toutes les 

entreprises et structures adhérentes à FIBOIS Isère ainsi qu’à leurs salariés.  

Elle a pour objectif de : 

- Créer du lien entre les femmes et les hommes qui travaillent le bois dans leurs 

différents métiers, avec la volonté de générer un esprit d’appartenance à la filière  

- Donner du sens et transmettre les valeurs de la filière aux salariés qui y travaillent pour 

qu’ils soient fiers du bois et de leurs métiers  

- Faire le lien entre la forêt et les usages du bois grâce à un temps de découverte de la 

gestion de la forêt et la récolte du bois  

La journée « Défi esprit bois » est aussi l’occasion de mener une action de communication 

dans les médias sur le thème des métiers forêt-bois et des besoins en recrutement. La 

question du recrutement est actuellement une préoccupation centrale pour nombre 

d’entreprises. Cette journée sera donc l’occasion de communiquer sur l’attractivité de la filière 

forêt - bois en mettant notamment l’accent sur le sens qui accompagne ces métiers.  



La journée « Défi esprit bois » s’organisera principalement autour d’un challenge de 

construction d’un objet en bois de type assise en bois, par des équipes inter-métiers qui se 

mesureront les unes aux autres. 

La date  

Le mercredi 18 octobre 2023 entre 9h et 17h30. 

Le lieu  

Le « Défi esprit bois » sera accueilli en forêt domaniale sur le site de l’ancienne Chartreuse de 

Prémol dans le massif de Belledonne (commune de Vaulnaveys-le-Haut, proche Chamrousse). 

 

Les participant.es 

Sont invités à participer au « Défi esprit bois » les responsables et salariés de toutes les 

entreprises et structures adhérentes à FIBOIS Isère. Les employeurs inscrivant leurs salariés à 

la journée autoriseront ces derniers à y participer sur leur temps de travail. 

Nombre minimum de participant.es pour la tenue de la journée :  

- 3 équipes de 4 personnes 

Nombre maximum de participant.es : 

- 8 équipes de 4 personnes 



Le programme 

Plusieurs temps forts rythmeront le programme du « Défi esprit bois » : 

➢ 9h : accueil café des participant.es sur le site et présentation générale de la journée et 

de ses différentes activités  

 

➢ 9h30 : démonstration de bûcheronnage en forêt domaniale de Prémol dans un esprit 

« Vis ma vie de bûcheron » 

 

➢ 11h : lancement du « Défi esprit bois » annonce des équipes, explications des règles et 

présentation des outils à disposition 

 

➢ 11h30 : début du défi, réflexion par équipe sur l’objet qui sera réalisé 

 

➢ 12h30 : repas offert par FIBOIS Isère 

 

➢ 13h30 : fabrication de l’objet en bois  

 

➢ 16h30 : fin du défi.  

 

17h : inauguration de la cabane « Hibou » en forêt domaniale de Prémol et remise du trophée 

aux gagnant.es du « Défi esprit bois ». 

[Cabane réalisée par les Compagnons charpentiers suite au concours « Dessine-moi une 

cabane » proposé aux écoles primaire de l’agglomération grenobloise en 2022 pendant le 

festival Les Forestivités. Présence de la classe lauréate et des partenaires du projet]. 

Le « Défi esprit bois » 

Le temps fort de la journée : il s’agit d’un défi de construction d’un objet en bois par équipe. 

Les équipes seront constituées en amont par FIBOIS Isère et mélangeront les différentes 

professions de la filière (forestiers, bûcherons, scieurs, négoces, charpentiers, menuisiers, 

architectes, technico-commerciaux bois, etc.) 

Les équipes devront réaliser une assise en bois (banc, fauteuil, tabouret, etc …).  

Matière première à disposition : 

• 2 billons de bois 

• Des planches de différentes dimensions pour réaliser des assemblages et ouvrir les 

possibilités de création 

Outils à disposition :  

• Marteau 

• Ciseaux à bois 



• Ebauchoir 

• Scie égoïne  

• Visseuse  

• Tronçonneuse (manipulée uniquement par les professionnels habilités (bûcherons) 

• Quincaillerie : clous et vis à bois 

Les équipes disposeront d’un temps de réflexion d’1h pour réfléchir à leur réalisation (en fin 

de matinée), puis d’un temps de fabrication de 3h pour réaliser l’objet imaginé (l’après-midi).  

Repas 

Le déjeuner du midi sera offert à tous les participant.es par FIBOIS Isère. 

Inscriptions : 

Inscriptions obligatoires avant le 11 octobre sur le lien suivant : 

https://forms.gle/urxF493FYftWw41w8 

Pour assurer le bon déroulé de la journée et la constitution des équipes, merci de ne pas 

annuler votre présence ou celles de vos salariés au dernier moment. 

Sécurité :  

Merci de venir autant que possible avec vos équipements de protection individuel, et en 

particulier chasubles et casques pour la démonstration de bûcheronnage et chaussures de 

sécurité (ou a minima chaussures de montagne), lunettes de protection, gants, etc, pour le 

défi. FIBOIS fournira les EPI à ceux qui n’en ont pas. 

Météo 

En cas de mauvaise météo, la journée sera annulée. 

 

https://forms.gle/urxF493FYftWw41w8

